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Ranajky ako
zdklad dna

To, ze ranajkovat sa musi nie je klisé,
ale skutocna pravda' Zit zdravo

je “in”, a ¢i si uz nanovo budujete
zdravﬁ zivotospravu alebo bojujete
s nejakymi kilami naviac, rafiajky st
tym spravnym zaciatkom. Doslova.

Rozrovor
Erika Barkolova:

Este nikdy som nebola
na dovolenke bez poistenia

Hotelovy trh
v Slovenskej republike
v roku 2011

Rok 2011 mame za sebou. To, do akej , ,
miery bol tispeSny pre nase hotely PR AVNIK R ADI
a cestovny ruch na Slovensku si P o d om Ovy

musia zodpovedat jednotlivé subjekty
a zasielkovy predaj

cestovného ruchu samostatne.

Ak sa pred dverami vasho pribytku
objavi predajca, ktory vam ponutkne
kvalitné vyluxovanie jednej izby

Ze pokuseniu neodolate a predajcu
pozvete dalej...

S N\ Strava a jej vlyv
‘ ’ 20 na pokozku

s O tom, Ze strava vo velkej miere
nu ¢innost vnutornych organov
i spravneho fungovania celého
organizmu ako celku.

Den plny rychlosti
a adrenalinu » LN

VSasné rano na zndmom pretekdr-
skom okruhu Paul Ricard bolo ako
kazdé iné. Mna ale cakala zivotna
prileZitost. Riadit monopost F1 Prost

AP02 a legendarny Peugeot 905. \ " /

zadarmo, je viac ako pravdepodobné,

ovplyviiuje nase zdravie, niet pochyb-
nosti. Vsetko, ¢o zjeme, vplyva na sprav-
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UZite si zimne
Sportovanie

Patrite aj vy k fantasikom zimnych Spor-
tov? Potom si urcite nenechate ujst skvelu
lyZovacku ani tento rok. Radost z pohybu,
volnost a rychla jazda okrem spravneho

adrenalinu vSak predstavuju i riziko trazu.

ITF Slovakiatour

V januadri sa v Bratislave konal uz 18.
ro¢nik medzinarodného veltrhu ces-

tovného ruchu

6 GULEST

64 Rozhovor s Janom
Mokosom predsedom
predstavenstva OOCR VT

Koncom roka 2011 vznikla spojenim
troch samosprav a troch podnikatelskych
subjektov spolo¢na oblastna organizaciu
a cestovného ruchu (OOCR) - Vysoké
Tatry. Podari sa momentalne najvacsej
oblastnej organizacii rozprudit turisticky
ruch v nasich velhorach?

74 SAMOA - oaza pokoja
v juznom Pacifiku

Samoa v juznom Pacifiku je

ozajstnym rajom na zemi. Ostrovov,
ktoré pontikaju nddherna tropicku
scenériu je v Pacifiku rozhodne vela,
ale Samoa je Specifickd ¢arovnou
pokojnou atmosférou a vel'mi milymi
pohostinnymi domorodcami.

68 Zvaz cestovneho
ruchu ma jeden rok!

17. janudra 2011 vznikla spojenim sied-
mich rozhodujucich celoslovenskych
zdruzeni cestovného ruchu organiza-
cia, ktord je dobrovolnou, apolitickou
_ a profesijne zameranou organizaciou
. zamestnavatelov v cestovnom ruchu.

¢ Udohe smrtl

Tl Je pekelne hortice, Vyprahnuté,' holé, 5

* " mariujtice a nekonecné. Ma svoje
nevysvethtelne caro, aku51 vyschnuta
samotu, skryvaidcu s&ratene adavno





