


Ešte nikdy som nebola 
na dovolenke bez poistenia

Rozhovor
Erika Barkolová:

PRÁVNIK RADÍ
Podomový 
a zásielkový predaj
Ak sa pred dverami vášho príbytku 
objaví predajca, ktorý vám ponúkne 
kvalitné vyluxovanie jednej izby 
zadarmo, je viac ako pravdepodobné, 
že pokušeniu neodoláte a predajcu 
pozvete ďalej...

Strava a jej vlyv 
na pokožku
O tom, že strava vo veľkej miere 
ovplyvňuje naše zdravie, niet pochyb-
ností. Všetko, čo zjeme, vplýva na správ-
nu činnosť vnútorných orgánov 
i správneho fungovania celého 
organizmu ako celku.

Raňajky ako
základ dňa
To, že raňajkovať sa musí nie je klišé, 
ale skutočná pravda! Žiť zdravo 
je “in”, a či si už nanovo budujete 
zdravú životosprávu alebo bojujete 
s nejakými kilami naviac, raňajky sú 
tým správnym začiatkom. Doslova. 

Hotelový trh 
v Slovenskej republike 
v roku 2011
Rok 2011 máme za sebou. To, do akej 
miery bol úspešný pre naše hotely 
a cestovný ruch na Slovensku si 
musia zodpovedať jednotlivé subjekty 
cestovného ruchu samostatne.

Deň plný rýchlosti 
a adrenalínu
Všasné ráno na známom pretekár-
skom okruhu Paul Ricard bolo ako 
každé iné. Mňa ale čakala životná 
príležitosť. Riadiť monopost F1 Prost 
AP02 a legendárny Peugeot 905.

Užite si zimné 
športovanie

Patríte aj vy k fanúšikom zimných špor-
tov? Potom si určite nenecháte ujsť skvelú 
lyžovačku ani tento rok.  Radosť z pohybu, 
voľnosť a rýchla jazda okrem správneho 
adrenalínu však predstavujú i riziko úrazu. 

Death Valley – 
Údolie smrti
Je pekelne horúce, vyprahnuté, holé, 
bez života. A pritom nádherné, pod-
maňujúce a nekonečné. Má svoje 
nevysvetliteľné čaro, akúsi vyschnutú 
samotu, skrývajúcu stratené a dávno 
zabudnuté osudy.

Zväz cestovného 
ruchu má jeden rok!ITF Slovakiatour

V januári sa v Bratislave konal už 18. 
ročník medzinárodného veľtrhu ces-
tovného ruchu

SAMOA – oáza pokoja
v južnom Pacifi ku
Samoa v južnom Pacifi ku je 
ozajstným rajom na zemi. Ostrovov, 
ktoré ponúkajú nádhernú tropickú 
scenériu je v Pacifi ku rozhodne veľa, 
ale Samoa je špecifi cká čarovnou 
pokojnou atmosférou a veľmi milými 
pohostinnými domorodcami.
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Koncom roka 2011 vznikla spojením 
troch samospráv a troch podnikateľských 
subjektov spoločná oblastná organizáciu 
a cestovného ruchu (OOCR) - Vysoké 
Tatry. Podarí sa momentálne najväčšej 
oblastnej organizácii rozprúdiť turistický 
ruch v našich veľhorách?

Rozhovor s Jánom 
Mokošom predsedom 
predstavenstva OOCR VT
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17. januára 2011 vznikla spojením sied-
mich rozhodujúcich celoslovenských 
združení cestovného ruchu organizá-
cia, ktorá je dobrovoľnou, apolitickou 
a profesijne zameranou organizáciou 
zamestnávateľov v cestovnom ruchu.
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